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医疗保险、健康异质性与精准脱贫 *

——基于贫困脆弱性的分析

刘子宁　郑　伟　贾　若　景　鹏

疾病是中国当前最主要的贫困诱因，随着脱贫攻坚的不断深入，因

病致贫和返贫群体占总贫困人口的比例不降反升，从 2013 年的 42.2% 上

升到 2015 年的 44.1%，涉及近 2000 万人。从全球来看，每年约有 1 亿

人因医疗支出陷入贫困，约有 1. 5 亿人因支付医疗费用而遭受灾难性的

经济冲击。可见，解决因病致贫和返贫问题，不仅是中国精准脱贫的重

点和难点，也是一个全球性的挑战。

医疗保险是管理健康风险、缓解疾病冲击的重要手段之一。虽然医

疗保险减贫的可能性得到了广泛认可，但既有实证证据对医疗保险的减

贫效果仍存在严重分歧。一些证据表明，医疗保险的减贫效果显著，且

其减贫作用随着时间延续而累积增强。而另一些证据表明，医疗保险的

减贫效果微小或不显著，主要原因包括保障水平低、瞄准机制差、效果

显现周期长等。本文尝试从医疗保险对不同健康状况人群减贫效果存在

差异的角度出发，为既有实证结果提供一种新的解释思路。

首先构建理论模型分析医疗保险对不同健康群体的减贫效果，发现

医疗保险具有“保费的资产侵蚀效应”和“保险的损失补偿效应”，其
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减贫效果由两种效应综合确定。对于健康状况好的群体，疾病频率和患

病后的医疗费用都较低，其损失补偿效应较小。对于健康状况差的群体，

疾病频率和患病后的医疗费用都较高，其损失补偿效应较大。通俗地讲，

对于健康状况好的人，医疗保险也许只是“锦上添花”；对于健康状况

差的人，医疗保险才是“雪中送炭”。

进一步通过实证回答以下问题：一是医疗保险从无到有的变化，即

参加医疗保险的减贫效果是否存在健康异质性？二是医疗保险保障水平

从低到高的变化，即提高医疗保险保障水平的减贫效果是否存在健康异

质性？本文使用中国健康与养老追踪调查（CHARLS）项目在 2011 年、

2013 年和 2015 年的全国入户调查数据，基于资产度量个体的贫困脆弱

性（即陷贫概率），然后使用倾向值匹配得分法和倍差法估计参与医疗

保险对不同健康状况群体的减贫效果，最后采用多元回归估计提高住院

费用报销比例对贫困的影响。

主要结论如下：第一，参加医疗保险的减贫效果存在健康异质性。

对于健康状况一般的群体，结果显示，医疗保险可以显著降低陷贫概率 

3.9 个百分点，但对于健康状况好的群体，结果显示医疗保险无显著的减

贫效果。对健康状况差的群体而言，提高保障水平可以降低贫困脆弱性，

对于健康状况一般以及良好的群体，提高保障水平不会显著降低这两个

群体的贫困脆弱性。第二，增加劳动供给是医疗保险减贫的有效中介渠道，

且剔除劳动供给中介效应后，医疗保险仍然存在显著的减贫效果，表明

劳动供给只是医疗保险减贫的渠道之一，还有其他的中介渠道。本文并

未发现医疗费用的中介效应，这可能是因为使用的样本主要是发生门诊

医疗费用的个体，而医疗保险对门诊的补偿作用不明显。

本文结论意味着参与医疗保险和提高医疗保险保障水平可在一定条

件下产生显著的减贫效果，这些条件包括足够长的时间，以及针对有需

要的（即健康状况不佳的）人群。因此，在扶贫资源有限的约束下，本
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文谨慎地建议应当将资源有一定倾斜地投向健康状况不佳的贫困群体。

就具体政策而言，医疗保险政策在贫困群体全面覆盖的基础上可以考虑

参保者的健康异质性，实行“统一但有差别”的原则，从而更为精准地

投放健康扶贫资源。

本文贡献主要体现在以下三个方面。首先，医疗保险对不同健康状

况群体的减贫效果是否相同？这一问题在理论和实证研究中仍是空白，

本文结论证明了医疗保险的减贫效果存在健康异质性。其次，既有文献

着重考察医疗保险从无到有的变化，即参保行为对贫困的影响，本文将

医疗保险减贫效果的分析，从“是否参与医疗保险”的影响，扩展到 “提

高医疗保险保障水平”的影响。最后，在前人分析医疗保险对劳动供给

和医疗费用支出的影响基础上，进一步分析了二者和贫困的关系，呈现

了医疗保险减贫的完整渠道，为厘清医疗保险减贫的传导机制提供了新

证据。

虽然本文得到了一些关于医疗保险减贫的新启示，但医疗保险与贫

困的关系仍有许多待解谜题。例如，免赔保险、比例保险等不同产品类

型的减贫效果可能不同，然而由于数据所限，相关问题还有待未来实证

研究进一步检验。此外，累进报销制度虽然能够实现精准脱贫的效果，

但也存在较高的道德风险，如何在提高扶贫精准性、提高保障水平的同时，

更有效地控制道德风险，也有待深入研究。


